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1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomféras i enlighet med Svenska Konstakningsforbundets Tavlings
och Uppvisningsregler, Tekniska regler for sdsongen 2008/2009, ISU Regulations samt aktuella
ISU Communications.

Deltagande i SM, JSM, USM och RM ar 6ppet for alla akare som:
- &armedlem i forening som ar ansluten till Svenska Konstakningsforbundet och har
fullgjort sina skyldigheter enligt stadgarna.
- uppfyller kraven for amatorstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska
Konstakningsforbundets Tavlings- och Uppvisningsregler § 104
- uppfyller aldersgranserna enligt § 114
- innehar tavlingslicens
For deltagande i SM och JSM galler dessutom att akaren
- ska vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare som &ar stadigvarande bosatt

i Sverige sedan minst ett &r och ej tavlar i annat lands nationella masterskap eller i
internationell tavling for annat land under samma ar.

2. TEKNISKA DATA

Arrangor: Linképings Konstakningsférening
Plats: Cloetta Center, Linkdping

Arena med tre sammanbyggda eller intilliggande, uppvarmda ishallar med
isytan 60 m x 30 m.



Seniorer Herrar och Damer

Kortprogram: Foreskrivna element
HERRAR:
a) Dubbel eller trippel Axel

b)

c)

d)
e)
)
9)

Ett trippel- eller kvadrupelhopp omedelbart foregatt av sammanbindande steg och/eller
andra fridkningsrorelser

En hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
eller ett kvadrupel- och ett dubbel- eller trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Liggpiruett eller sittpiruett med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Piruettkombination med alla tre baspositioner och endast ett byte av fot. (6 varv/fot)
Tva olika stegsekvenser (rak, cirkel eller serpentin)

DAMER:

a)
b)

Dubbel Axel

Ett trippelhopp omedelbart foregatt av sammanbindande steg och/eller andra
fridkningsrorelser

En hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett (8 varv)

Piruettkombination med alla tre baspositioner och endast ett byte av fot. (6 varv/fot)
Flygskarssekvens

Stegsekvens (rak, cirkel eller serpentin)

Programléangd: Max 2 minuter och 50 sekunder, men far vara kortare
Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for singeldkning 2008/2009
Programléangd: Herrar: 4 minuter och 30 sekunder, +/-10 sekunder

Damer: 4 minuter, +/- 10 sekunder

Testkrav: Fritest 5 och basictest 4



Juniorer Herrar och Damer:

Kortprogram: Foreskrivna element

HERRAR:

a) Dubbel eller trippel Axel

b) Dubbel eller trippel Lutz omedelbart féregatt av sammanbindande steg och/eller andra
jamforbara fridkningsrorelser

c) En hoppkombination bestaende av ett dubbelhopp och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

d) Hopp iliggpiruett (8 varv)

e) Sittpiruett med endast ett byte av fot. (6 varv/fot)

f) Piruettkombination med alla tre baspositioner och endast ett byte av fot. (6 varv/fot)

g) Tva olika stegsekvenser (rak, cirkel eller serpentin)

DAMER:

a) Dubbel Axel

b) Dubbel eller trippel Lutz omedelbart féregatt av sammanbindande steg och/eller andra
jamforbara fridkningsrorelser

c) En hoppkombination bestdende av ett dubbelhopp och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

d) Hopp iliggpiruett (8 varv)

e) Himmels- eller sidledspiruett (8 varv)

f) Piruettkombination med alla tre baspositioner och endast ett byte av fot. (6 varv/fot)

g) Flygskéarssekvens

h) Stegsekvens (rak, cirkel eller serpentin)

Programléangd: Max 2 minuter och 50 sekunder, men far vara kortare
Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for singeldkning 2008/2009
Programléangd: Herrar: 4 minuter, +/-10 sekunder

Damer: 3 minuter och 30 sekunder, +/- 10 sekunder

Testkrav: Fritest 4 och basictest 4



Seniorer Par

Kortprogram: Foreskrivna element

a)

Valfritt hip lift take-off (Grupp 3)

b) Twistlyft (dubbel el trippel)

¢) Kasthopp (valfritt, dubbel eller trippel)

d) Solohopp (valfritt, dubbel eller trippel)

e) Solopiruettkombination (ett byte av fot och minst ett byte av position)

f) Parpiruettkombination (ett byte av fot och minst ett byte av position)

g) Dodsspiral (framat innerskar)

h) Flygskarssekvens
Programlangd: Max 2 minuter och 50 sekunder, men far vara kortare
Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for parakning 2008/2009
Programléangd: 4 minuter och 30 sekunder, +/-10 sekunder

Juniorer Par

Kortprogram: Foreskrivha element

a)
b)
c)
d)

Toe loop hip lift take-off (Grupp 3)

Twistlyft (dubbel)

Dubbel eller trippel 6gel kasthopp

Dubbel Lutz, solohopp

Solopiruettkombination (ett byte av fot och minst ett byte av position)
Parpiruettkombination (ett byte av fot och minst ett byte av position)
Dddsspiral (framat innerskar)

Flygskarssekvens

Programléangd: Max 2 minuter och 50 sekunder, men far vara kortare

Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for parakning 2008/2009

Programléangd: 4 minuter, +/- 10 sekunder



Ungdom Pojkar och Flickor

Kortprogram: Foreskrivna element
POJKAR:
a) Enkel eller dubbel Axel

b)

c)

d)
e)

f)

Ett dubbel-eller trippelhopp omedelbart foregatt av sammanbindande steg och/eller
andra fridkningsrorelser. Far ej vara samma hopp som under a).

En hoppkombination bestdende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett trippelhopp.
Far inte bestd av samma hopp som under a) eller b).

Ligg- eller sittpiruett (6 varv). Far ej vara hoppingang. Fotbyte ar tillatet
Piruettkombination med minst tva baspositioner (ligg, sitt, sta eller variation av dessa)
och endast ett byte av fot (5 varv/fot)

Tva olika stegsekvenser (rak, cirkel eller serpentin)

FLICKOR:

a)
b)

c)

d)
e)

f)
9)

Enkel eller dubbel Axel

Ett dubbel-eller trippelhopp omedelbart foregatt av sammanbindande steg och/eller
andra fridkningsrorelser. Far ej vara samma hopp som under a).

En hoppkombination bestaende av tva dubbla hopp eller ett dubbel- och ett trippelhopp.
Far inte bestd av samma hopp som under a) eller b).

Himmels- eller sidledspiruett (6 varv)

Piruettkombination med minst tva baspositioner (ligg, sitt, sta eller variation av dessa)
och endast ett byte av fot (5 varv/fot)

Flygskarssekvens

Stegsekvens (rak, cirkel eller serpentin)

Programléangd: Max 2 minuter och 30 sekunder, men far vara kortare
Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for singelakning 2008/2009
Programléangd: Pojkar: 3 minuter och 30 sekunder, +/- 10 sekunder

Flickor: 3 minuter, +/- 10 sekunder

Testkrav: Fritest 3 och basictest 3

Ungdom/Nybdrjare Par

Fridkning: | enlighet med SKF:s Tekniska regler for parakning 2008/2009

Programlangd: 3 minuter och 30 sekunder, +/- 10 sekunder



3. ANMALNINGAR

Antal deltagare i Juniorer Damer, USM Flickor och Riksméasterskap Flickor ar begransat
enligt foljande:

Landsdel JSM L.JSM RM
Damer Flickor Flickor
Gotaland 9 5 7
Goteborg 6 5 5
Stockholm 4 5 5
Svealand 2 3 2
Norrland 3 3 2
Totalt 24 21 21

Om en landsdel ej fyller sin kvot fordelas vakanta platser i JSM, USM och RM enligt foregaende
ars resultat.

Antalet deltagare i 6vriga kategorier ar inte begréansat.

Anmalan skall géras senast den 13 november 2008 pa blankett C02.

Undantag for Gotaland (Juniorer Damer, Ungdom Flickor 13 och 15) samt Svealand
(Juniorer Damer, Ungdom Flickor 13 och 15) som har sista anmalningsdag den
17 november 2008.

Anmalan ska innehalla:

« Ifylld anmalningsblankett (C02) (Observera att denna maste vara signerad)
« Ifylld blankett " Planned Program” (C11)

« Ifylld blankett "Press & Musikinformation” (C10)

» Kopia av testkort

« Bevis for betald tavlingslicens

* Foto 3,5 x 2,5 cm, digitalt

* Betald anmélningsavgift

Anmalan som inkommer senare &n ovanstaende datum eller inte &r komplett enligt ovan
betraktas som efteranmélan varvid dubbel anméalningsavgift ska betalas.

Forutom anmalan av akare ovan ska féljande uppgifter lamnas senast den 20 november 2008
« Personer som ska ackrediteras maste anmalas pa blankett "Lagets sammansattning” (C01)

» SM-buffé och maltider anmals pa blankett CO3

» Ankomst och avresa anges pa blankett C04



Svenska Konstakningsforbundet ber SDF att om mojligt samordna
anmalan for foreningarna i sitt distrikt.

De officiella blanketterna méaste anvandas och skall skickas till:

Svenska Konstakningsférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm

Fax: 075 —-75 75 230

E-post: smveckan@gmail.com

Anmalningar pa annat satt an med de officiella blanketterna kommer inte att accepteras.
Observera att blankett C02 maste vara signerad. Om anmalan gors via e-post utan
signatur maste en signerad blankett ocksa skickas med post/fax.

Anmalningsblanketterna finns aven pa SM-veckans hemsida via lank fran www.linkopingskf.se
samt www.skatesweden.se

4. ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften ar 1 150 kr per deltagande akare/par och skall betalas in pa Svenska
Konstakningsforbundets postgiro 25 23 86-8.

Vid efteranmalan ska dubbel avgift betalas. Som efteranmalan réknas dven anmalan som gj
ar komplett enligt ovan vid anmalningstidens utgang.

5. MUSIK

Alla tavlande skall lamna tavlingsmusik pa CD eller MD.
Varje program (kort/fri) maste vara inspelat pa separat disk. Observera att musiken inte far vara
uppdelad pa flera spar.

Alla diskar maste vara tydligt markta med tavlingsklass, program (kort/fri), &karens namn och

forening samt den exakta speltiden (inte aktiden). Musiken skall lamnas in vid registreringen.
Observera att information om musiken ska lamnas pa blankett C10 "Press & Musikinformation”.

6. KOSTNADER

Deltagande forening svarar for alla kostnader for sina akare, lagledare och tranare. Arrangoren
svarar for kostnader for de tekniska funktionarerna.



7. LOGI OCH MALTIDER
Officiella hotell fér tavlingen ar:

Scandic City

Gamla Tanneforsvagen 51
581 04 Link&ping

Telefon 013-495 54 10
Hotellets hemsida

5 minuters gangavstand till Stangebro Sportfalt

Pris 950 kr per natt for enkelrum eller dubbelrum
1150 kr per natt fér dubbelrum med extraséng

BOKNINGSKOD: SMC021208, priserna géaller 2-7 december

Scandic Frimurarhotellet
S:t Larsgatan 14

582 24 Link&ping

Telefon 013-495 30 10

Hotellets hemsida

12 minuters gangavstand till Stangebro Sportfalt

Pris 850 kr per natt for enkelrum eller dubbelrum
1050 kr per natt for dubbelrum med 1 extraséng
1250 kr per natt fér dubbelrum med 2 extraséngar

BOKNINGSKOD: SMF021208, priserna géaller 2-7december

Deltagande foreningar ansvarar sjalva for all bokning av logi for sina deltagare.

Maltider arrangeras i Cloetta Centers restaurang. Onsdag till fredag serveras lunch och middag.
Loérdag och sdndag serveras lunch. Pris 75 kr. Se blankett CO3 for serveringstider.

Alla maltider maste forbokas pa blankett C03, och betalas i samband med anmalan pa

Svenska Konstékningsforbundets postgiro 25 23 86-8. Ange att betalningen avser maltider SM-vecka.

8. SM-buffe

Lordag kvall fran 18:00 anordnas SM-buffé for akare, tranare och tekniska funktionarer i Cloetta
Centers restaurang. Pris 130 kr. Anmalan gors pa blankett C03, och betalning sker i samband
med anmalan till Svenska Konstakningsforbundets postgiro 25 23 86-8. Ange att betalningen avser
maltider SM-vecka.



9. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att anvandas. Beddémning och berékning kommer att ske med ett
elektroniskt system med video replay fér den tekniska panelen och alla domare.
Tavlingsresultaten for singel- och pardkning kommer att beraknas i enlighet med ISU Special
Regulations Single & Pair Skating 2008, reglerna 322, och 353 samt relevanta &ndringar i ISU
Communications.

10. MEDALJCEREMONIER

De tre bast placerade akarna i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid den
officiella Medaljceremonin. Svenska Konstakningsforbundets guld-, silver- och bronsmedaljer
kommer att delas ut till medaljorerna. Segrarna i SM och JSM erhaller dessutom RF:s
masterskapstecken. Samtliga deltagare far hederspriser.

11. ANSVAR

Arrangoren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje
deltagare ansvarar for att ha fullgott forsakringsskydd.

12. REGISTRERING

Ackreditering kommer att ges till &kare, 1 lagledare per distrikt, 2 tranare per férening samt tekniska
funktionarer. Ackrediteringen sker i arenan och 6ppnar i samband med den férsta traningen pa
onsdagen den 3 december. Vidare Gppettider kommer sedan att anslas.

13. TRANSPORTER

Till Link6ping tar man sig enklast med tag eller bil. Deltagarna svarar sjalva for transporterna vid
ankomst och avresa. Det ar gadngavstand mellan jarnvagsstationen och hotellen och dven
mellan hotellen och arenan. For vagbeskrivning till hotellen, jarnvagstationen och arenan se
karta.
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14. UPPVISNING

Anordnas inte vid denna SM-vecka.

15. TRANING

Den officiella traningen borjar onsdagen den 3 december. Detaljerat traningsschema kommer att
finnas p& SM-veckans hemsida (lank fran www.linkopingskf.se / www.skatesweden.se) efter
anmalningstidens utgang. Traning med programakning kommer att erbjudas.

16. INFORMATION

Vid fragor kontakta:

Hakan Hallgvist fam.hallgvist@bostream.nu
Asa Elebring asa.elebring@sturefors.net
Tommy Hogner hogner@ekhosat.se

Svenska Konstakningsforbundet smveckan@gmail.com



17. PRELIMINART TIDSSCHEMA

Onsdag 3 december 12.00 Traning
-22.00

Torsdag 4 december 14.00 Invigning
14.30 RM Flickor Kortprogram
17.15 RM Pojkar Kortprogram
18.00 USM Pojkar Kortprogram
19.00 JSM Damer Kortprogram
-22.00

Fredag 5 december 13.00 USM Flickor Kortprogram
15.45 JSM Herrar Kortprogram
16.30 RM Flickor Friakning
19.30 SM Herrar Kortprogram
20.10 SM Damer Kortprogram
-22.00

Lérdag 6 december 10.45 |USM Flickor Friakning
14.00 |USM Pojkar Fridkning
14.45 RM Pojkar Friakning
15.45 RM Par Friakning
16.30 |JSM Damer Friakning
-19.45

SOndag 7 december 11.00 JSM Herrar Fridkning
12.00 |SM Damer Fridkning
14.45 | SM Herrar Friakning
15.30 Medaljceremonier

Lottning av startordning for kortprogram

Onsdag 3 december 20.00 RM Flickor
20.00 RM Pojkar
20.00 USM Pojkar
21.00 JSM Damer

Torsdag 4 december | 19.00 USM Flickor
19.00 JSM Herrar
20.00 SM Herrar
20.00 SM Damer




